
今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の月
つき

になりました。６年生
ねんせい

は中学
ちゅうがく

生
せい

へ、１～５年生
ねんせい

はそれぞれ次
つぎ

の学年
がくねん

への 

ステップになるように１年間
ねんかん

のふり返
かえ

りとまとめをしましょう。まだまだ春
はる

というには寒い
さむ

ですが、

少
すこ

しずつ暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えています。残
のこ

り１か月
い っ  げ つ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

3月
がつ

 ほけん目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

早
はや

ね・早
はや

起
お

きが 

できた。 

 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

 

食
た

べた。 

 

ハンカチ・ティッシ

ュを毎日
まいにち

もってき

た。 

手洗
て あ ら

い・うがいを 

ていねいにした。 

 

食事
しょくじ

の後
あと

、歯
は

みがきを

した。 

大
おお

きなけが、病気
びょうき

を

しなかった。 

好
す

き嫌
きら

いをしない

で、残
のこ

さず食
た

べた。 

学校
がっこう

のものを大切
たいせつ

にした。 

人
ひと

がいやがること

を言
い

ったり、したり  

しなかった。 

ほけんだより 
平成 30年 3月 

弥富市立栄南小学校 

ねんかん       かえ 

 

おうちの人と一緒
いっしょ

にチェックしてみましょう！ 

あてはまるものに✓をつけましょう。いくつありましたか？ 

✓がついたところは、これからも続け
つづ

、つかなかったところは 

これから心が
こころ

けていきましょう。 

 



こんねんど ほけんしつ 

 

 

 

 

2月 1４日（水
すい

）に学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

を行いました
おこな

。今回
こんかい

は「株式
かぶしき

会社
がいしゃ

ニデック」の方
かた

をお招き
  まね

して「目
 め

の正しい
ただ

使い方
つか    かた

」について授業
じゅぎょう

をしていただきました。クイズを通して
とお

、目
 め

によい姿勢
しせい

や、ブルーライ

トの影響
えいきょう

について楽しく
たの

学ぶ
まな

機会
きかい

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年
さくねん

の4月
がつ

から今年
こ と し

の2月
がつ

2８日
にち

まで、どれだけの人
ひと

が保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

したでしょうか？（のべ人数
にんずう

） 

  

 

 

インフルエンザはいつまでつづく？ 

 栄
えい

南小
なんしょう

では現在
げんざい

のところ合計
ごうけい

２８人
   にん

がインフルエンザで出席
しゅっせき

停止
て い し

になりました。 

インフルエンザ流行
りゅうこう

のピークは過ぎ
 す

ましたが、すでにかかった人
ひと

も他
ほか

の型
かた

に感染
かんせん

する

可能性
かのうせい

がありますので、まだまだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。引
ひ

き続
つづ

き手洗い
て あら

・うがいを忘れ
わす

ずに予防
よ ぼ う

をしましょう。 

だい    かい がっこう  ほ  けん  い  いん  かい 

保健室
  ほけんしつ

へ来た
 き

人
ひと

 具合
ぐあい

が悪く
わる

なった人
ひと

  

 
欠席
けっせき

した人
ひと

 

けがをした人
ひと

 一度
いちど

も学校
がっこう

を休まなかった
やす

人
ひと

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

（インフルエンザ含
ふく

む） 

45人
にん

 26人
にん

 156人
にん

 210人
にん

 46人
にん

 202人
にん
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